ZyKlus 2

Win’rerspor’rwoche vom 13. bis 17. Januar 2025

St. Stephan, 4. Dezember 2024

Liebe Eltern

Wir freuen uns, euch iber die Win+erspor’rwoche eurer Kinder zu informieren. Diese findd vom Monfag 13. bis Frei»fag
17. Januar 2025 statt. Wir haben fl'.'u' diese Woche ein spannendes und abwechs[ungsreiches Win{erspori-Programm

zusammengestellt. Den ausserordentlichen Stundenplan fir diese Woche findet ihr im Anhana.
9 P 9

In der Skiwoche kénnen wir aus organisatorischen grl'.'mden die durch den S’rundenpl.an vorgegebenen Blockzeiten nicht wie
gewohnt einhalten. Wir bitten hier um Verstindnis. Falls dies bei einzelnen von euch zu Schwierigkei*en in der

Tagesplanung und Be+reuun9 des Kindes fuhrt, dihrﬂ ihr tber 079 474 62 74 oder schullei’rung@sfshphan.ch mit dem
Schulleiter Tobias Kiinig Kontakt aufnehmen.

Zu den einzelnen Disziplinen und Tagen folgende lnforma*ionen:

Die 5./6. Klasse erhélt einen Einblick in die Sportart Biathlon geleitet von JBergluft Sport”. Die Kinder werden falls
nétig mit Langlaufmaterial von JBergluft Sport” ausgestattet.

Mitnehmen: Wer hat, ' eigene Langl.aufausrl’isfung

,Zniini” (Essen und Trinken) in einem Rucksack

Wir verbessern unsere Schlittschuhfechnik mit SPiel. und Spass.

Mitnehmen: Skidress, Helm, wOchlsf" wer hat, Handschuhe,

Rucksack mit ,Zniini” (Essen und Trinken)
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Zyklus 2

Wir erlernen eine neue Spor*anl auf dem Eis angel.ei’rd voh Curling-SPezia[is’ren.

Mitnehmen: Skidress, Helm, Mitze, Handschuhe, qute Schuhe,

Rucksack mit ,Zniini” (Essen und Trinken)

Wir frischen unsere Langlauf’fechnik auf. Falls nb‘ﬁg erhalfen die Kinder die Ausr&s’rung der Schule Lenk.

Mitnehmen: Skidress, Miitze, Handschuhe, eigene Langlaufausrﬂsiung (falls vorhanden),

Rucksack mit ,Zniini” (Essen und Trinken)

n verschiedenen, stufengetrennten Gruppen verbessern wir unsere Skitechnik.
Dienstag mitnehmen: Skiausrijs*ung gepriift, Helm, Skiabo (wer hat)
3./4. Klasse: ,,Zniini" im Jackensack / wLmittag” gibt es Pommes in der Ritzbar
5./6. Klasse: ,Zniini" und »Zmittag” im Rucksack
Donnerstag mitnehmen: Skiausriistung gepriift, Helm, Skiabo (wer haf)
3.74. Klasse: ,Znini" und +Lmittag” im Rucksack
5./6. Klasse: ,Zniini” im Jackensack /', Zmittag" gibt es Pommes in der Ritzbar
Tee zum wLmittag” erhalten alle Kinder an beiden Mittagen von der Ritzbar.

Wer kein Abo besitzl, erhlt eines gratis von den Bergbahnen.

Wir erhalten einen Einblick in die Arbeit eines Lawinenspezialis’ren und f&hren Prak+ische Ubungen durch.

Mitnehmen: Skikleider, qute Schuhe, Mirtze, Handschuhe,
Rucksack mit ,Znini® (Essen und Trinken)
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WICHTIG:

Wenn wir am Morgen direkt auf den Zug oder den Skibus gehen, dirfen die Kinder an ihrer Halfestelle (Matten,
Stackli...) einsteigen. Dasselbe gilt fur das Aussteigen am Mittag.

Im Zug +reffen wir uns JeweiLs im mittleren Wagon.

Bei Unklarheiten oder Fragen dijr‘ﬁ ihr euch jederzeif bei uns melden.

Die Klassenlehrerinnen des ng[us 2

Jasmin Buchs, Nathalie Rauber, Martina Kammacher und Leonie Aschwanden
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